
SAMEN
SWO Drimmelen 25 jaar

Terugblik op 25 jaar SWO

Boy Scholtze over welzijnswerk

Achter de voordeur van nummer 25

Oma & kleinzoon in gesprek

UPDATEOPBRENGSTEN MINICONGRES 
DE WAARDE VAN WELZIJNKLIK HIER >>



Colofon 

Najaar 2023
Dit magazine is een uitgave van SWO Drimmelen, 
welzijnsorganisatie in de gemeente Drimmelen. 
Deze eenmalige uitgave is tot stand gekomen 
vanwege het 25-jarig bestaan van SWO.

Redactieadres info@swodrimmelen.nl
Eindredacteur Marieke van Willigen
Medewerkers Peter Franken, Elena Jaakke, Rosalie 
van Nunen, Corrie Marijnissen, Louis Dietvorst,  
Gerry van  Schendel  
Fotografie Gerard van Vugt, Fotoclub Dinasa, 
Gerry van Schendel, Peter Franken 
Fotograaf Cover Corrie Looman-Pals, 
winnaar fotowedstrijd 
Vormgeving Anja Verlaat | grafisch ontwerp

www.swodrimmelen.nl

04 Zorgkloof in cijfers

05 Oma & Kleinzoon in gesprek 
 Het leven van toen en nu 

08 SWO, 25 jaar in ontwikkeling

10 Achter de voordeur van nummer 25 
 In gesprek met bewoners van 
 huisnummer 25

12 Opbrengsten minicongres
 Update in dit magazine!

20 Fotowedstrijd 
 De waarde van welzijn in beeld

24 Interview met
  Oud-SWO-voorzitter Jopie Zasburg en 
 Wethouder Harry Bakker

26 In gesprek met 
 SWO-coördinator Mireille Lemmens, 
 zij kent het klappen van de zweep

27 Lekker puzzelen! 

Onderschat de waarde
van welzijn niet!

De waarde van welzijn; die is groot natuurlijk! 
Dat weet toch iedereen? Gelukkig zijn veel 
mensen actief begaan met het welzijn van de 
ander. SWO verzorgt voor de gemeente Drimmelen 
verschillende welzijnstaken, zoals Kennis & 
Steunpunt Mantelzorg, Lotgenotencontact, 
Vrijwilligerswerk & Educatie, Automaatje, 
Belastingservice, Thuisadministratie, Formulie-
renspreekuur, Netwerkcoach, Telefooncirkel. Dit 
doet SWO met enkele professionele krachten 
en heel veel vrijwilligers!  De gemeente 
Drimmelen is een gemeente waar mensen graag 
wonen en waar mensen om elkaar geven. Hier 
zijn veel mensen die zich vrijwillig inzetten voor 
anderen. SWO coördineert en stimuleert deze 
inzet op sociaal gebied. Hierdoor wordt het 
welbevinden van inwoners vergroot, als deelnemer 
aan activiteiten, ontvanger van vrijwillige 
ondersteuning of als vrijwilliger. Daarmee is SWO 
een belangrijke factor voor de inwoners van onze 
gemeente.
Ook Surplus Welzijn is actief in onze gemeente 
en werkt samen met SWO. Samen vormen ze het 
Welzijnswerk in de gemeente Drimmelen, met 
ieder hun specialisme. De waarde van welzijn 
is groot en zal in de nabije toekomst nog groter 
worden. Welzijnswerk wordt als oplossing gezien 
voor de grote vraag naar ondersteuning die we 
wat betreft capaciteit en financiën niet meer 
alleen professioneel kunnen invullen. Het wordt 
weer een beetje meer als vroeger, waar mensen 
weer meer voor elkaar moeten gaan zorgen. Dat 
gaat niet vanzelf, daarbij wordt gekeken naar het 
hele welzijnsveld. Termen als opbouwwerken 
en Community Building worden daarbij genoemd. 
SWO is een deskundige gesprekspartner voor de 
gemeente en andere partijen om deze beweging 
mogelijk te maken.

De afgelopen 25 jaar is er veel gebeurd, wat 
wellicht het best gemarkeerd wordt door de 
naamswijziging van SWO naar… SWO: van 
Stichting Welzijn Ouderen naar Stichting Welzijn 
en Ondersteuning. Van origine richtte SWO zich op 
ouderen, dit is uitgebreid naar kwetsbare mensen 
van alle leeftijden. Ouderen zijn wel altijd een 
belangrijke doelgroep gebleven, als afnemer én 
als leverancier van vrijwillige ondersteuning. 
Bij ouderen zit meteen ook een groot deel van de 
uitdagingen voor de komende 25 jaar vanwege 
de vergrijzing. Daar hebben gemeente, SWO en 
de inwoners elkaar heel hard bij nodig. Want de 
waarde van welzijn mag je niet onderschatten!

 Boy Scholtze
Burgemeester Drimmelen 
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Klik en kijk

Samenleving 
in beweging

Samen leven is samen bewegen. Maar wie 
moet er in actie komen en waarom? Om 
deze vragen te beantwoorden hoeven we 
enkel om ons heen te kijken. Ons zorg-
systeem zucht onder de gevolgen van de 
dubbele vergrijzing. Nu is het aan ons allen 
om die zorg te dragen. Geen makkelijke 
uitdaging.  Als samenleving moeten we 
veerkracht tonen. Back to the roots: omzien 
naar elkaar. 
In de gemeente Drimmelen werkt SWO al 
25 jaar aan de sociale cohesie in onze dorps-
gemeenschappen. Met dank aan de inzet van 
de vele vrijwilligers! Zij bieden op verschil-
lende manieren ondersteuning aan inwoners 
die een steuntje in de rug kunnen gebruiken 
en brengen mensen samen. Hiermee leggen 
ze een sociaal duurzaam fundament om de 
uitdagingen van de toekomst aan te gaan. 
In dit magazine staan we stil bij 25 jaar SWO. 
We laten zien wat de sociale impact is van 
ons werk. Het gaat om de ‘Waarde van Wel-
zijn’: eenvoudig, in zijn pure vorm. 

Peter Franken
Directeur SWO      

Klik en kijk

http://www.facebook.com/pages/SWO-Stichting-Welzijn-Ondersteuning-Drimmelen/365260000230510?ref=ts&fref=ts
http://www.instagram.com/swo_drimmelen/ 
http://SWO Drimmelen | LinkedIn 
https://youtube.com/@swostichtingwelzijnonderst9037?si=VrX3PJdBYCJxFY5U


Zorgkloof in cijfers
In 2040 zijn er 4.8 miljoen 65-plussers, 2.5 miljoen 
75-plussers en 340.000 90-plussers in Nederland. 
Binnen nu en tien jaar is 1 op de 8 Nederlanders 75 
jaar of ouder, in 2040 is dat 1 op de 5. In 2040 is naar 
verwachting zo’n 30% van de inwoners van Drimmelen 
65 jaar of ouder. Ongeveer 92% van alle 75-plussers 
woont zelfstandig in Nederland, zo’n 85% van de 
senioren geeft aan liever niet te willen verhuizen. 50% 
van de woningen is nu nog niet geschikt om veilig en 
goed oud te worden. Door de vergrijzing is er behoefte 
aan 12.000 zorgwoningen in Noord-Brabant. Het kabinet 
verwacht dat het personeelstekort in de sector Zorg en 
Welzijn oploopt tot 135.000 in 2031. Naar verwachting 
is er in 2031 een tekort aan 27.000 zorgmedewerkers 
in Noord-Brabant. De grootste tekorten zijn in de 
verpleging en verzorging en in de thuiszorg. Om in de 
toekomst te kunnen voldoen aan de vraag, zou 1 op de 
3 tot 4 beroepskrachten in Nederland in de zorg moeten 
werken. Het aantal werkende mantelzorgers neemt toe 
van 1,8 miljoen in 2020 naar 2,1 miljoen in 2040. Tot 
2040 stijgt naar verwachting de omvang van de groep 
ontvangers van mantelzorg onder zelfstandig wonende 
75-plussers met bijna 70%. In 2021 zei  37% van de 
inwoners van gemeente Drimmelen zich minstens één 
keer per jaar vrijwillig in te zetten voor een organisatie 
of vereniging tegenover 40% op landelijk niveau. In 
2021 zei 66% van de inwoners binnen de gemeente 
Drimmelen hulp te bieden aan hun buren, tegenover 
67% op landelijk niveau. Er wordt een verdubbeling van 
het aantal mensen met dementie voorzien in Nederland.
bronnen:  Visie op wonen, KBO Brabant, CBS Ministerie VWS, RIVM, PBL

Kleinzoon Jarin (25) is bij oma 
Nanda (91) op bezoek. Ze bespreken 
het leven van toen en nu. LEES MEER
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Al 25 jaar kleinzoon van een 91-jarige oma

Leven voor je familie
TEKST CORRIE MARIJNISSEN, FOTOGRAFIE GERARD VAN VUGHT

Jong zijn vroeger en nu 
Nanda: “Toen ik jong was, werd ik streng opgevoed. 
Je moest veel en mocht weinig. Daar zijn we niet 
slechter van geworden. Ik zat op kostschool en heb 
goed leren naaien en handwerken. 25 jaar 
geleden was mijn man erg ziek en 
heb ik veel voor hem gezorgd. 
Gelukkig werd hij beter. Hij 
is een paar jaar geleden 
overleden.”
Nanda heeft altijd voor 
haar gezin gezorgd. 
Als het nodig was, 
hielp ze ook anderen 
in de familie. Ze deed 
vrijwilligerswerk bij 
‘t Gruytveld en in de 
Wijngaerd. 

Jarin: “Nu wordt er veel meer 
rekening gehouden met kinderen. 
Er wordt naar ze geluisterd en ze hebben veel 
vrijheid om een eigen leven op te bouwen. Voor mij 
is de basis van een stabiel en fijn gezin en familie 
erg belangrijk. Het vertrouwen dat ik weet dat ik 
altijd terug kan vallen op mijn familie geeft rust en 
vrijheid. Ik kan de studie volgen die ik leuk vind en 
heb tijd en geld om te reizen. Dat zijn de dingen die 
ik nu belangrijk vind.”

Geluk
Voor zowel Nanda als Jarin zijn familie- en gezins-
banden erg belangrijk. Gezellig op visite komen en 
elkaar helpen waar dat nodig is. Oma is haar hele 
leven erg uitnodigend geweest. 

Nanda: “De deur staat altijd open, kom gezellig en 
blijf eten. Als ik iets voor je kan doen, dan doe 
ik dat. Ik heb ook voor de kinderen van mijn  zus 

gezorgd, toen dit nodig was.” 

Voor Nanda is er nu een ‘Tafel-
tje-dekje groepsapp’. Alle 

familieleden koken vaak 
voor één persoon extra, 
waardoor oma altijd 
lekker te eten heeft. Ook 
rijden ze haar naar waar 
ze heen wil, doen ze de 
tuin en regelen adminis-

tratieve dingen. Hierdoor 
kan ze nog steeds zelfstan-

dig wonen. Jarin hoopt dat 
hij net als oma ooit een eigen 

gezin te stichten. 

Toekomst 
Stapsgewijs doen kinderen en kleinkinderen steeds 
meer voor oma. Dat gaat vanzelf. Oma vraagt hulp 
wanneer dit nodig is. Als ze echt niet meer thuis 
kan blijven wonen, is een opname in een verzor-
gingshuis voor haar ok. Tot nu is ze zeer gelukkig 
met haar leven.

Jarin: “Ik voel wel de druk dat er binnenkort veel 
oudere mensen zijn en mindere jongeren om voor 
hen te zorgen. Ik vind dat wij er moeten zijn voor 
onze ouders. Dit zal niet altijd gemakkelijk zijn. 
Tegelijk ervaar ik veel vrijheid en heb een fijne 
band met mijn ouders.”

Nanda: 
“Er wordt naar 
ons geluisterd”

Corrie Marijnissen
Corrie Marijnissen is zeven jaar als 
coördinator werkzaam geweest bij 
SWO. Werken voor SWO vindt ze 
“veel te leuk” naar eigen zeggen, 
dus zet zich nog altijd actief in 
als vrijwilliger. Sinds kort is ze 
bestuursnotuliste en speelt ze een 
grote rol in de organisatie van het 
25-jarig bestaan van SWO. 
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SWO, 25 jaar 
in ontwikkeling
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Start Klussendienst

Start VIP (VrijwilligersInformatiePunt)

Start SIL (Samen Is Leuker) 

Start Project Wonen Met Gemak 

Sociaal Makelaarschap 

Netwerkcoaches Project ontmoetingsruimte Ganshoek 

Goed Geregeld keurmerk voor goed vrijwilligersbeleid 

Organiseren Mantelzorg Waardering 

Start SWO-pagina in ‘t Carillon Start Automaatje in Drimmelen

Doorontwikkeling Buddyzorg 

Start SWO Thuis, einde Alfahulp 

Energiebespaarteam

1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 20142013 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Start SWO (Stichting Welzijn Ouderen) op het Oranjeplein in Terheijden Broemtesten georganiseerd i.s.m. rijscholen voor automobilisten en scootmobielrijders (tot 2011)

Meer Bewegen voor Ouderen (tot 2013)

Viering Dag van de Ouderen in Lage Zwaluwe (tot 2022)

Overdracht Tafeltjedekje naar Surplus en de Wijngaerd 

Ontwikkeling Project Burgemeester Godwaldstraat Hooge Zwaluwe (tot 2010)

Verhuizing naar Het Vierendeel in Made  

Komst Steunpunt Mantelzorg naar SWO 

Start Project Thuisadministratie met subsidie Rabobank 

Overdracht Personen Alamering naar Surplus

SWO gaat in opdracht van Gemeente Hulp bij huishouden uitvoeren met Alfahulpen 

Huisbezoekproject 75+  

Naamswijziging van Stichting Welzijn Ouderen naar Stichting Welzijn & Ondersteuning 

Ondersteunen gemeenschapshuizen (tot heden)
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Achter de voordeur 
van nummer 25 

TEKST EN FOTOGRAFIE GERRY VAN SCHENDEL 

Susan 
Susan (76): “Ik heb veel meegemaakt met m’n 
dochter. Toen ze 52 jaar was kreeg ze borstkanker.  
Mijn dochter is mantelzorger. Ze vult formulieren  
voor me in en haalt me vaak op. Ze staat dag en 
nacht voor me klaar. Mijn zoon woont op twee uur 
rijden, maar toch komt hij vaak langs. 
Hij doet dan de tuin. De buurvrouw neemt mij 
ook vaak mee. Zaterdag zijn we winterplantjes 
gaan halen. De buren houden mij in de gaten. Elke 
vrijdagochtend komt Wilma via de SWO. Het was 
voor mij echt wennen hoor. Ik heb altijd alles zelf 
gedaan. Maar nu kan ik het echt niet meer. Ik kijk 
elke vrijdag uit naar haar komst. Als ze binnenkomt 
staat de koffie al klaar. We kletsen veel samen. 
Wilma weet alles van mij.”

Gerry van Schendel is sinds kort actief als 
vrijwilliger bij SWO. Vanuit haar interesse 
voor schrijven en fotografie is ze direct in 
het diepe gesprongen door mee te werken 
aan dit magazine.

Riet
Riet (80) woont zelfstandig in een eengezinswo-
ning in Made. Ze is al jaren alleen en daar heeft 
ze geen enkele moeite mee. “Mijn ex-man moest 
vroeger voor zijn werk vaak voor langere tijd naar 
Afrika. Uiteindelijk zijn we gescheiden en mijn kin-
deren zijn ook allang het huis uit. Ik ben het gewend 
om alleen te zijn. Ik moet ook niet veel mensen om 
me heen, daar hou ik niet van.” Doordeweeks wan-
delt ze elke dag met een vriendin. “Als het regent 
neem ik gewoon een paraplu mee. We drinken een 
kopje koffie bij McDonalds.” Sinds een paar jaar 
heeft Riet hulp in de huishouding. Ze helpt dan zelf 
mee. ”Er zijn dingen die mij niet meer lukken. Een 
beetje hulp is dus fijn. Ik ben ook aangesloten bij de 
telefooncirkel. Ik word elke dag om 9 uur gebeld. Je 
zult maar van de trap af vallen…dan weet je in elk 
geval dat er hulp komt. De telefooncirkel stelt me 
gerust.” Riet is erg gesteld  op haar zelfstandigheid. 
De huishoudelijke hulp en de telefooncirkel maken 
het mogelijk om zo lang mogelijk zelfstandig te 
kunnen blijven wonen. En een taxi? “Daar ben ik 
nog niet aan toe, hoor!”  Fenny

Fenny (70) werkt mee aan het Eetpunt in de 
Kloosterhof. Elke laatste vrijdag van de maand 
kunnen de bewoners van de Kloosterhof en mensen 
van buitenaf komen eten. “Ik help mee met tafel 
dekken, uitserveren en opruimen. Het is van half elf 
tot half vier. Dat is best een pittige dag, ook fysiek, 
maar je krijgt zoveel waardering. Wij eten mee aan 
tafel bij de mensen. Je krijgt dan vanzelf gesprek-
ken. Met de een wat makkelijker dan met de ander, 
maar de mensen zijn allemaal zó dankbaar.” Fenny 
is bij SWO terecht gekomen via een goeie vriendin. 
“Toen het Eetpunt gestart is, heeft mijn vriendin 
gevraagd of ik wilde komen helpen. Ik heb meteen 
‘ja’ gezegd. Het fijne van Eetpunt is, dat we dit 
samen doen. Je kunt dan altijd afzeggen als het niet 
uitkomt. Mijn man en ik houden van reizen, dus dat 
komt goed uit. Dit samen doen met vriendinnen is 
heel gezellig. Na afloop moeten we altijd wachten 
tot de vaatwasser klaar is. Dan drinken we samen 
nog wat en kunnen we lekker bijkletsen.”

Ria
Ria (72) heeft 15 jaar gewerkt als planner bij 
een kinderopvangorganisatie. “Eind 2015 ben ik 
gevraagd om te blijven werken en begin 2016 
overleed onze zoon. Als het niet goed ging, had ik 
afleiding en collega’s voor een praatje.” In 2017 
krijgt Ria ernstige gezondheidsproblemen. Toen 
ze daarvan hersteld was, liep haar contract af. “Ik 
dacht: wat nu?” Al zoekende op internet is Ria bij 
SWO terecht gekomen. Ze ging aan de slag als plan-
ner van Automaatje. Ze doet dit 1x per week vanuit 
huis. Op haar eigen computer kan ze inloggen in 
het systeem. Maar dat is niet het enige wat ze doet 
voor SWO. “Af en toe notuleer ik een vergadering 
van Automaatje of help ik met het inpakken van 
post.” Daarnaast belt ze, sinds begin 2020, mensen 
van haar telefooncirkel. “Ik help ook mee met het 
verzorgen van een jaarlijkse lunch voor deelnemers 
en vrijwilligers van de telefooncirkel.” Ze doet het 
werk voor SWO niet zomaar. “Ik vind het soms een 
eerbetoon aan mijn zoon. Op deze manier laat ik 
hem weten dat ik dingen doe voor de maatschappij. 
Dat ik niet thuis ben blijven zitten. Daarnaast kwam 
ik bij SWO in een warm bad.”

“Ik kijk elke vrijdag uit naar haar komst”

“De mensen zijn 

zó dankbaar”

“De telefooncirkel 

stelt me gerust”

“Een eerbetoon aan mijn zoon”
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DIT IS EEN SPECIAAL KATERN VAN HET 
JUBILEUM MAGAZINE ‘SAMEN’ WAARIN WE 
DE OPBRENGSTEN VAN HET MINICONGRES 

VAN 24 NOVEMBER 2023 BESPREKEN.

Aftermovie jubileumjaar
2023 was een jaar vol mooie activiteiten. 
Een aantal willen we opnieuw delen met 
jullie. Bekijk hier de aftermovie van ons 

25-jarig jubileum!

Klik en kijk

https://youtu.be/aBeQSq5lQi0 


De dag van morgen 
begint nu!

PETER FRANKEN DIRECTEUR SWO

Opbrengsten van de dag 

Een gemeenschap waar vrijwilligerswerk in zorg en 
welzijn een belangrijke rol speelt, moeten we in ons 
achterhoofd houden dat er ook grenzen aan zitten. 

De behoefte aan woningen die saamhorigheid en 
zorg voor elkaar stimuleren, groeit. Knarrenhofjes, 
ontmoetingsplekken en ouderen betrekken bij 
woningbouw worden genoemd als mogelijke 
ideeën. 

In deze context wordt een goede buur waardevoller 
geacht dan een zorgende overheid. Aanleiding 
hiervoor is het afnemende zorgaanbod. Gelukkig 

worden inwoners zich hier meer bewust van, 
maar het is wel iets wat we moeten blijven 
stimuleren. Het behouden en versterken van 
persoonlijke netwerken wordt daarmee cruciaal 
richting de toekomst. Buren en vrijwilligers kunnen 
bijvoorbeeld een signaalbron en luisterend oor zijn.

Tegelijkertijd is er behoefte aan betrokkenheid 
vanuit de overheid. De overheid zou als voorbeeld 
moeten dienen en voor voldoende professionele 
ondersteuningen moeten zorgen. Subsidies voor 
buurthuizen, sportverenigingen en vrijwilligerswerk 
kunnen hierbij helpen. 

Kortom, het versterken van verbindingen 
tussen inwoners en investeren in preventie zijn 
essentieel voor duurzaam vrijwilligerswerk en 
gemeenschapsbetrokkenheid. Het doel is om 
samen een gemeenschap te creëren waarin sociale 
betrokkenheid de boventoon voert. 

Op vrijdag 24 november sloot SWO haar jubileumjaar af met minicongres ‘De Waarde 
van Welzijn’. Een dag van terugkijken op 25 jaar SWO, maar vooral vooruitkijken. 
De samenleving verandert, samen met professionals, vrijwilligers en betrokken 
inwoners en gingen we in gesprek over oplossingen voor een prettige toekomst.

Het minicongres ging van start met een interactief panelgesprek met vooral lokaal 
deskundigen waarin verschillende stellingen op het gebied van wonen, zorg en welzijn 
werden besproken. Vervolgens was er keuze uit een workshop over vrijwillige inzet 
of communitybuilding. Tussendoor konden deelnemers een bezoek brengen aan het 
Creatief Ontmoetingsplein en de Inspiratiebus. De middag werd afgesloten met een 
terugblik op het congres, de bekendmaking van de prijswinnaars van de fotowedstrijd 
en de uitreiking van dit jubileum magazine ‘SAMEN’. 
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Panelgesprek

Klik en lees

SWO kwam goed uit de 
verf, nu samen verder 

schilderen aan een zorgzame 
maatschappij.

Johan Broos
Voorzitter Adviesraad Sociaal 

Domein Drimmelen

Met veel plezier kijk ik terug op de 
miniconferentie. Een bijeenkomst 
met inhoud, betrokkenheid en veel 

energie. Het was gezellig, maar 
er zijn ook waardevolle dingen 

opgehaald waar we iets mee kunnen. 
Een groot compliment aan SWO!

Roy Stevens 
Bestuursadviseur Woonvizier

Een grote familie en dat
is om trots op te zijn.

Wat hing er een goede energie tijdens ons  
minicongres in De Mayboom in Made! Ruim 100 
buurtbewoners, vrijwilligers en professionals 
kwamen bijeen rond het thema ‘de waarde van 
welzijn’.  

Met een gevarieerd en interactief programma 
hebben we de geesten rijp gemaakt voor een 
collectief bewustzijn om de uitdagingen van de 
toekomst gezamenlijk aan te gaan. Aan het eind 
van deze middag bespeurden we een doorvoelde, 
gemeenschappelijke verantwoordelijkheid om 
samen te zorgen voor leefbare en zorgzame 

dorpsgemeenschappen in de gemeente 
Drimmelen. Een mooie start om verder uit te 
werken en de opgedane energie vast te houden. 

Waar je als collectief over na gaat denken heeft 
ook zijn weerslag op individueel niveau. Dat je 
als inwoner tijdig gaat nadenken over hoe jij je 
oude dag wil doorbrengen. Wat heb je daarvoor 
nodig maar wat kun jij zelf ook betekenen voor 
de ander? Sociale wederkerigheid zal weer meer 
vanzelfsprekend moeten zijn. Dat bewustzijn mag 
zich verder blijven verspreiden. 
De dag van morgen begint nu!

Heel fijn om met zoveel 

verschillende instanties samen te 

zijn en elkaars ervaringen te delen.

De problemen zijn bekend. 
Nu doorpakken.

https://swodrimmelen.nl/stellingen-panelgesprek/
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Klik en luister

Workshop Vrijwillige Inzet
Creatief 

Ontmoetingsplein

Workshop 
Communitybuilding

Gedachtewandeling

16

Zet met elkaar 
de schouders eronder. 

Michaëla Merkus

Sinds een aantal jaren zien we dat de druk 
op vrijwilligerswerk oploopt. De vraag naar 
informele hulp, zorg en ondersteuning neemt 
toe. Tegelijkertijd voelen veel organisaties dat 
het werven van vitale vrijwilligers een steeds 
grotere uitdaging wordt, maar heerst ook de 
vraag ‘hoe zorgen we ervoor dat vrijwilligers zich 

blijven inzetten?’ In de workshop zijn de grootste 
uitdagingen en  ontwikkelingen besproken en 
hebben we samen gekeken naar mogelijke 
oplossingen als we de handen ineenslaan. Hier 
kwamen een aantal suggesties uit, zoals het 
bundelen van kennis en en middelen (locaties, 
spullen en mankracht). Soms kun je samen meer 
bereiken dan alleen. Hiermee werd direct duidelijk 
wat het belang is van een lokaal netwerk én dat de 
welzijnsinstelling een belangrijke rol heeft in het 
faciliteren van die samenwerking.

Workshop: onder leiding van Michaëla Merkus 
(Trainer/Adviseur Buro Duw)

Postkantoor van de Toekomst  
In het Postkantoor van de Toekomst schreven 
deelnemers brieven met daarin wensen voor over 
10 jaar. Sommigen maken zich zorgen. “Is er straks 
nog wel zorg voor mij?” “Ik hoop dat als ik oud ben 

er minder eenzaamheid is, ik hoop dat mensen 
weer voor elkaar klaar zullen staan.” 

Anderen keken met meer vertrouwen naar de 
toekomst. “Ik heb een lieve familie en vrienden en 
weet zeker dat die er over 10 jaar nog zijn.” “Ik sta 
nu voor hen klaar en dat zullen zij straks voor mij 
doen.” Weer anderen spraken dankbaarheid uit. 
“We moeten blij zijn dat we in Nederland wonen!” 
Ten slotte schreven deelnemers dat ze hopen op 
meer saamhorigheid in de samenleving. “Als je de 
overheid belt krijg je een keuzemenu en een robot, 
en alles wat geregeld moet worden, moet online.” 
“Ik hoop dat het weer makkelijker en menselijker 
wordt in de toekomst.” 

Alle brieven werden aan het einde van het 
minicongres aan wethouder Harry Bakker 
aangeboden.
Bij het in ontvangst nemen van de brieven zei 
Harry: “Dit zijn echt hartenkreten.” “Ik hoop dat we 
over 10 jaar weer nieuwe post krijgen en dat er dan 
ook iets veranderd is.” 

Gedachtewandeling 
Uit de gedachtewandeling kwam terug dat 
bezoekers zich realiseren dat het belangrijk is 
om vooruit te denken en plannen te maken voor 
de toekomst. Daarnaast hoopt men zijn of haar 
toekomst met zo veel mogelijk eigen regie vorm 
te kunnen geven. Voor de een betekent regie zo 
lang mogelijk vitaal blijven en alles zelf doen. Voor 
de ander betekent regie dat je zelf invulling kunt 
geven aan de hulp die je nodig hebt. 

Terugblik van Gemma Vriens 
Leidinggevende Surplus Welzijn

“Tijdens de workshop community building werd 
er stamppot, ratatouille en soep gekookt. Bij de 
drukbezochte bijeenkomst werden “ingrediënten” 
verzameld voor een fijne samenleving met zorg 
voor elkaar”. 

“Wat hadden mensen veel en goeie ideeën! 
Maar wat me vooral opviel, was de gretigheid 
waarmee mensen met elkaar in gesprek gingen. 
Mensen willen graag een zorgzame omgeving 
met elkaar creëren en ze willen ook van begin af 
aan zeggenschap hoe ze dat dan met elkaar vorm 
kunnen geven.  Al met al leverde dit een scala aan 
“recepten” op, waar we in de gemeente Drimmelen 
nog lang van kunnen genieten. En waar we zeker 
een vervolg aan gaan geven!”

Workshop in samenwerking met Surplus, Woonvizier, 
Traverse, Adviesraad Sociaal Domein Drimmelen en 
SWO.

Het Creatief Ontmoetingsplein was letterlijk een plek voor ontmoetingen. 
Er zijn mooie gesprekken gevoerd met verschillende mensen.

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fswodrimmelen.nl%2Fgedachtewandeling%2F&data=05%7C02%7Crosalie.vannunen%40swodrimmelen.nl%7C1c0bc3eaa28d468cd35a08dc20c935ce%7Cd8446a3f4acd4cc094c3078b61c9229f%7C0%7C0%7C638421295773866067%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=bRh%2FqK2LDZ%2BtLqviciBS2Nt8TC4zeSBLqZDJ6y42%2FOE%3D&reserved=0


Inspiratiebus

Winnaar publieksprijs 

Elena Jaakke

Foto-expositie
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Fotowedstrijd
Op het Creatief Ontmoetingsplein stonden de 
15 geselecteerde foto’s van de fotowedstrijd 
tentoongesteld. Allen met een eigen betekenis 
van welzijn. Gedurende de dag konden deelnemers 
stemmen op hun favoriete foto voor de

publieksprijs. De foto van Elena Jaakke kreeg 
hiervoor de meeste stemmen. De inzending van 
Corrie Looman-Pals won de vakjuryprijs. Haar foto 
staat op de cover van dit magazine.

Projecten en activiteiten rondom de 
thema’s Wonen, Zorg en Welzijn.

Zorgzaam Dorp Made 
Met een nog op te zetten ‘DorpWerkgroep’ streven 
we naar de ontwikkeling van een zorgzaam dorp 
waar jong en oud samenwonen en op elkaar kunnen 
bouwen. Ouderen behouden binnen hun eigen 
woonomgeving de regie over hun netwerk en 
organiseren zelf de zorg die nodig is. 

Zorgzaam Dorp Made is een initiatief van 
Seniorenpartner De Wijngaerd, in samenwerking 
met Woonvizier, SWO, Surplus Welzijn, Thebe 
Wijkverpleging, Prisma en gemeente Drimmelen. 
Het project start binnenkort met een afgebakend 
gebied in Made rondom verschillende locaties van 
wonen, zorg en welzijn. SWO speelt een actieve rol 
in de projectgroep en de uitvoering. 

Netwerkbijeenkomst 
vrijwilligersorganisaties
Vrijdagmiddag 11 oktober 2024 organiseert 
het VrijwilligersInformatiePunt (VIP), samen 
met een aantal organisaties uit de gemeente 
Drimmelen, een netwerkbijeenkomst voor 
vrijwilligersorganisaties. De middag staat in 
het teken van ontmoeten, netwerken, kennis 
uitwisselen en samen komen tot nieuwe ideeën. 
Organisaties zijn uitgenodigd om hierin mee te 
denken en te doen. 
 Beleidsplan Sociaal Domein
Op het Creatief Ontmoetingsplein bij het 
Postkantoor van de Toekomst schreven deelnemers 
een brief aan het gemeentebestuur over dat wat 
zij belangrijk vinden voor de toekomst. Deze 
brieven zijn tijdens het minicongres overhandigd 
aan de wethouder. De gemeente neemt de inhoud 
van deze brieven mee bij het opstellen van het 
Beleidsplan Sociaal Domein. 

12 maart organiseert de gemeente een 
bijeenkomst voor organisaties en inwoners om 
mee te praten over stellingen op het gebied van 
welzijn, meedoen, werk, inkomen, opvoeden en 
opgroeien. De gemeente betrekt de uitkomst van 
deze gesprekken ook bij het opstellen van het 
Beleidsplan Sociaal Domein. Vanaf half februari kun 
je op de website van de gemeente meer lezen over 
deze bijeenkomst en hoe je jezelf kunt inschrijven. 
Ook zijn er korte filmpjes te bekijken over de 
onderwerpen die worden besproken.

Beurs Senioren en Wonen 
in Drimmelen
De werkgroep Wonen, Zorg en Welzijn organiseert 
samen met partners, waaronder SWO, een beurs 
voor (toekomstige) senioren over wonen in 
Drimmelen. Thema’s als bewustwording en goed 
voorbereid zijn op de oude(re) dag komen aan bod. 
Wanneer de beurs plaatsvindt wordt nog bekend 
gemaakt.   

Foto’s van de fotowedstrijd
De 15 foto’s van de fototentoonstelling op het 
Creatief Ontmoetingsplein gaan gebruikt worden in  
communicatie-uitingen van SWO.

Een kijkje in de Inspiratiebus
In de Inspiratiebus konden bezoekers 
kennismaken met allerlei technologische snufjes 
en ontwikkelingen die het alledaagse leven 
aangenamer kunnen maken. De Inspiratiebus was 
de hele dag toegankelijk voor zowel inwoners als 
deelnemers van het minicongres. In totaal hebben 
zo’n 70 mensen de bus bezocht. 

Blik vooruit… 
Hoe nu verder?

Wil je meer informatie?Neem dan contact op met SWO. info@swodrimmelen.nl0162 45 18 94

Winnaar vakjuryprijs 
Corrie Looman-Pals

Klik en kijk

https://www.youtube.com/watch?v=Y_CM8tvN37g
mailto:info%40swodrimmelen.nl%20?subject=
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Ingezonden door:

Corrie Looman-Pals
De waarde van welzijn, de waarde van goed
Klein en groot geluk, ontspanning na een 
inspannende ochtend.

Ingezonden door:

Elena Jaakke
Genieten van alle kleine 
geluksmomenten 

Beide ingezonden door:

Ria van Oosterhout 
Geduld, liefde en humor zijn 
onze waarden van welzijn

Ingezonden door:

Marian Raaijmakers
Koken voor woongroep, 
zoveel tevredenheid, zo leuk!

Ingezonden door:

Elly Rijpsma
Samen schilderen, samen genieten
Op de foto treffen we het samen 
schilderen. Toevallig deze activiteit op 
haar verjaardag gedaan, natuurlijk met 
appelflap en koffie.
In het verleden maakte ze prachtige 
beelden. Ze kan niet veel meer, maar 
samen schilderen doet ze met veel plezier.

Ingezonden door:

Elena Jaakke
Genieten van alle kleine geluksmomenten
Op de foto een prachtige lieverd van 
97 jaar die nog volop geniet van alle kleine 
geluksmomenten in haar leven. Elke 
week ga ik met haar (en nog wat andere 
bewoners van het verzorgingshuis) lekker 
naar buiten voor een wandeling, een 
praatje, een spelletje of voor een lekker 
ijsje.

1

2

3
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Beide ingezonden door:

Jose Rasenberg
Liefdevolle houvast

Ingezonden door:

Gerry van Schendel
Goed aanvoelen

Ingezonden door:

Nic van Tienen
In rust en met trots

Ingezonden door:

Rieky Dickens-Hessels 
Kinderen helpen tijdens 
een bosdag

Ingezonden door:

Corrie Loomans-Pals
De waarde van welzijn, 
de waarde van goed

Ingezonden door:

Nic van Tienen
In rust en met trots

Ingezonden door:

Gerard van Vugt
Reddingsboei 
voor zorgvragers
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De Drimmelse wethouder Harry Bakker en 
voormalig SWO voorzitter Jopie Zasburg 
krijgen vier stellingen van magazine Samen. 
“We moeten liefdevol zijn voor de ander.”  

In de samenwerking tussen overheid 
en burgers op het gebied van zorg en 
welzijn, ligt de regie bij de burger.

Jopie Zasburg: “Mee eens. De burger heeft daar 
een hele belangrijke stem in, want wie weet beter 
dan de burger zelf wat precies de behoefte aan 
zorg en welzijn is?
Zij zijn de belangrijkste ervaringsdeskundigen. Dit 
kan bijvoorbeeld door middel van stemmen of re-
ferenda. De overheid staat momenteel te ver af van 
burgers en kijkt te veel vanuit een glazen koepel op 
de wereld neer. Het initiatief om burgers te be-
trekken mag vanuit de overheid komen als het om 
belangrijke zaken gaat. Maar het moet ook mogelijk 
zijn dat burgers zelf hiertoe het initiatief nemen. Er 
zijn al veel goede dingen gerealiseerd door actieve 
burgers die met elkaar samenwerken. ”

Harry Bakker: “Inwoners die minder in staat zijn om 
de eigen regie te pakken, moeten goed geholpen 
worden. Daarbij is het belangrijk dat de inwoners 
altijd vrije keuze hebben om wel of niet hulp of 
ondersteuning te aanvaarden. Het draait om auto-
nomie. Als ze zelf verantwoordelijkheid kunnen ne-

men, moeten ze het niet afschuiven op SWO of de 
gemeente. Toch hebben sommige inwoners vaak 
zelf nog niet goed in de gaten met welke voorbe-
reidingen voor hun eigen toekomstige situatie ze 
rekening moeten houden. Dan is een goed samen-
spel tussen inwoner, SWO en gemeente een prima 
oplossing. In feite een maatwerkaanpak dus.”

Bij een terugtredende overheid zijn de 
mensen uit de laagste inkomensgroepen 
de dupe.

Harry Bakker: “Dat klopt. Ik zie een trend dat men-
sen uit lage inkomensklassen in toenemende mate 
de dupe worden. Voor die lage inkomens moet 
meer aandacht komen. Die aandacht vanuit de ge-
meente is er zeker wel, maar het blijft lastig omdat 
mensen met lage inkomens zich vaak schamen of 
er niet voor uit willen komen. Soms weten ze niet 
dat ze recht hebben op steun.” 

Jopie Zasburg:  “Dat we in een rijk land als Ne-
derland voedselbanken nodig hebben, vind ik niet 
kunnen. We zouden ons hiervoor diep moeten 
schamen. Voordat we Nederland als een vooruit-
strevend ‘gaaf landje’ verkopen in het buitenland, 
lijkt het me beter eerst maar eens dit soort zaken 
op orde te brengen.”

De verantwoordelijkheid voor missers 
bij zorg en welzijn ligt bij de overheid.

Harry Bakker: “Soms werken de regeltjes in het 
nadeel van mensen. In zo’n geval willen wij het als 
gemeente in elk geval proberen op te lossen. Wat 
ook voorkomt is dat mensen recht hebben op een 
toeslag of uitkering, maar dat ze er dan toch geen 
gebruik van willen maken. Of ze vinden het proces 
te moeilijk om aan te vragen. Voor veel mensen is 
het een grote stap om naar de gemeente te gaan 

met een boodschap zoals ‘ik kom er niet uit’ of ‘ik 
heb hulp nodig’. De actieve samenwerking tussen 
SWO en gemeente rondom de uitkering van de 
energietoeslag bleek een gouden greep. Doordat 
SWO er in het proces een belastingconsulent aan 
kon koppelen had de gemeente een beter to-
taaloverzicht en kon sneller de toeslagen verwer-
ken. Als die samenwerking er niet was geweest, had 
de gemeente waarschijnlijk minder mensen tijdig 
kunnen helpen met hun toeslagen.”

Jopie Zasburg: “De overheid kan en mag zich niet 
zomaar terugtrekken en alles overlaten aan de 
markt. Zij moet de regie blijven houden over zorg 
en welzijn. Neem het recente voorbeeld van ener-
gieprijzen die de pan uitrijzen en voor veel mensen 
onbetaalbaar worden. De overheid heeft hier te 
veel de regie laten lopen... “

Als mantelzorgers het niet meer 
aankunnen, moet professionele 
ondersteuning mogelijk zijn.

Jopie Zasburg: “Het is zwaar om mantelzorger te 
zijn, ik ervaar dat aan den lijve. Er zou verlichting 
moeten zijn, maar hoe je dat regelt, is heel per-
soonlijk. We moeten naar een maatwerk-samen-

leving. We moeten liefdevol zijn naar de ander.  
We zitten nu nog te veel in onze eigen wereld. De 
mensen die nog wat voor een ander willen doen 
worden minder en toch zitten er mensen tussen die 
dat graag zouden willen doen. Die kracht is er. “

Harry Bakker: “Ik ben zelf ruim 15 jaar mantelzor-
ger geweest en ik weet hoe belangrijk het is dat 
mantelzorgers ook een klankbord hebben. Want je 
merkt eigenlijk pas achteraf hoe zwaar mantelzor-
gen was. Door de Zorgverzekeringswet zijn specia-
lisaties ontstaan zoals mantelzorgmakelaars. Ik ben 
geen voorstander van verdere commercialisering 
op dit gebied. Door toenemende vergrijzing komt  
de professionele zorg steeds meer onder druk te 
staan. Hoe kunnen we meer sociale contacten in 
de straat, buurt of wijk bevorderen? Wat kunnen 
inwoners zelf doen? Het is mooi als je werkt aan 
een zorgzame samenleving. Het voornemen voor 
het experimentele project dat recent in Made is 
ontstaan, kan ons helpen ontdekken hoe dat alle-
maal in de praktijk kan gaan werken. Vast staat dat 
als we dit echt willen en er ook echt in investeren, 
we iets voor elkaar kunnen betekenen. Dat we zien 
dat Gemeente, SWO en alle inwoners elkaar kunnen 
helpen. Dat dat extra power geeft, extra energie en 
dat mensen daar gewoon beter van worden. Hoe 
mooi is dat! “

Louis Dietvorst
 

is een bezige bij. Hij is in mei 2022 
binnengekomen bij Online Ontmoeten via 
het VrijwilligersInformatiePunt. Verder is hij 
o.a. betrokken bij het Repaircafé Drimmelen, 
vrijwilliger bij Adviesraad Sociaal Domein 
Drimmelen en bestuurslid a.i. Duurzaam 
Drimmelen.  

Jopie Zasburg Harry Bakker
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“Elkaar helpen geeft power.”
TEKST LOUIS DIETVORST, FOTOGRAFIE GERARD VAN VUGT



Jij voor de ander, 
de ander voor jou  

TEKST LOUIS DIETVORST, FOTOGRAFIE PETER FRANKEN

Wat betekent welzijn voor jou? 
“Iemand ondersteunen als men dat nodig heeft, 
de juiste weg wijzen, zorgen dat men zelfstandig 
kan functioneren, dat men eigen regie heeft over 
zijn leven. Zonder vrijwilligers is er geen SWO. Ik 
faciliteer, ondersteun, begeleid, geef advies. 
Door er voor de vrijwilligers te zijn, doe 
ik nooit tevergeefs een beroep op 
de vrijwilliger. Het is een wissel-
werking: als ik er voor hen ben, 
zijn zij er voor mij.”  
 
Welke verandering heb 
je in je werk ervaren? 
“De vragen vanuit de inwoners 
zijn altijd hetzelfde gebleven. De 
administratieve werkzaamheden 
voor de beroepskrachten zijn uitge-
breider geworden. Dat heeft zijn positieve 
kanten, want stel je voor dat je uitvalt, dan kunnen 
anderen het zo overnemen. Maar het kost ook veel 
meer tijd. In de toekomst weet ik zeker dat er altijd 
mensen blijven die zeggen: ik wil me blijven inzet-
ten voor mijn medemens. Ik hoop dan ook dat ik 
tot aan mijn pensioen bij deze Stichting te mogen 
werken.”  

En veranderingen bij SWO? 
“De grootste verandering is de naamswijziging in 
2011 van Stichting Welzijn Ouderen naar Stichting 
Welzijn en Ondersteuning. Door uitbreiding van 
taken zijn we er nu voor  alle inwoners van  
Drimmelen, alhoewel de senioren nog steeds wel 
onze grootste doelgroep zijn.”   

Wat vind je van SWO’s vrijwilligers ? 
“Ze zijn met hart en ziel voor hun medemens bezig, 
dat is al 25 jaar zo. Onze vrijwilligers hebben een 
groot sociaal hart en willen mensen helpen. Ik pro-
beer samen met mijn collega’s een heel fijn klimaat 

te creëren voor de vrijwilligers.  
Hopelijk ervaren vrijwilligers dat ook 

zo. Als er iets is, laat het weten, dan 
gaan we ermee aan de slag. We 

nemen ze serieus. Het vrijwil-
ligersbeleid bij SWO is goed 
vormgegeven. “ 

Waar ben je trots op? 
“Ik heb de afgelopen 25 jaar 

aan de wieg gestaan van een hele 
hoop projecten die nu in onze fol-

der staan. We hebben daar vrijwilligers 
voor gevonden die ze willen uitvoeren.” 

Als je een droomproject mocht beden-
ken hier bij SWO,  wat zou dat zijn? 
“Ik denk een project ‘rondom de buurt communi-
ty.’ Dat je het voor elkaar krijgt dat de mensen die 
ondersteuning nodig hebben dat krijgen van de 
mensen in hun buurt. Dat de buurt zegt: dat pakken 
wij op. Wij helpen. “
 
Wat was het mooiste compliment 
wat je ooit gehad hebt? 
“Van vrijwilliger Bertha Polak: ‘Mireille, jij luistert 
echt naar mensen.’  “

SWO jubileumpuzzel
T R O T S A M E N L E V I N G K

S A D IJ R T S D E W O T O F R M

K L U S S E N D I E N S T E E D

L M M A N T E L Z O R G W O T O

E I S T I C H T I N G S M N H R

E N E L E M M I R D R N U T C P

D I E H M A A Z D E R N E M A S

N C L L I S I T G R M B L O R G

E O E V W N O I W S A U I E K E

R N I O K E L E F T G D B T R R

E G N O K L L E G E A D U E E I

I R M O I Z E I N U Z Y J N E C

V E M W IJ S N E D N I B R E V H

N S IJ N T N U P S I N N E K B T

T R G I T N I W T N E F IJ V E W

W E H U L P V R A G E N G I N G

BUDDY
DORPSGERICHT
DRIMMELEN
FEEST
FOTOWEDSTRIJD
HULPVRAGEN
INKOMEN

JUBILEUM
KENNISPUNT
KLUSSENDIENST
MAGAZINE
MANTELZORG
MINICONGRES
ONDERSTEUNING

ONTMOETEN
SAMENLEVING
SAMENREDZAAMHEID
SIL
STICHTING
SWO
TOEKOMST

TROTS
VEERKRACHT
VERBINDEN
VIERENDEEL
VRIJWILLIGERSWERK
VIJFENTWINTIG
WELZIJN

Oplossing
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Mireille Lemmens heeft de meeste dienstjaren bij SWO. Ze begeleidt vrijwilligers op het 
gebied van inkomen, wonen, vervoer, zorg en ondersteuning. Ze maakte alle ontwikke-
lingen bij SWO mee, van een kleine organisatie met drie parttime beroepskrachten naar 
de professionele organisatie die het nu is.



www.swodrimmelen.nl

Ons jubileumjaar in beeld 

Hap & Trap
26 AUGUSTUS EN 13 SEPTEMBER 2023 

NL Doet10 EN 11 MAART 2023

Dagtocht met de Zilvermeeuw

15 JULI 2023

Dagtocht met de Zilvermeeuw15 JULI 2023

Dagtocht met de Zilvermeeuw
15 JULI 2023

NL Doet
10 EN 11 MAART 2023Nieuwjaarsreceptie12 JANUARI 2023 

Nieuwjaarsr
eceptie

12 JANUARI 2023 

Hap & Trap

26 AUGUSTUS EN 13 SEPTEMBER 2023 

Jouw ideeen,onze toekomstLaat het SWO weten! info@swodrimmelen.nl0162 45 18 94

mailto:info%40swodrimmelen.nl%20?subject=

